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Prefata

In ciuda stilului siu agreabil de a scrie, Claude Béata, medic veteri-
nar clinician cu un masterat in etologie, ridica o serie de probleme
de ordin filosofic plecand de la anecdotele relatate in aceasta carte.

De cand pisicile traiesc in preajma noastrd, comportamentul
lor a evoluat. Ele raman pisici, desigur, nu se pot impiedica sa nu
vaneze, sa nu stea la panda si sa nu sara apoi pline de gratie asu-
pra oricarei ,,prazi“ in miscare. Pisica ramane pisicd, un pradator
rapid, tacut si elegant care, cu dintisorii sai, poate sfasia o prada de
trei ori mai mare ca ea. Dar simplul fapt de a trai alaturi de oameni,
intr-o civilizatie in care angoasa declansata de evolutia tehnologica
rupe ritmul alternantei dintre munca si repaus, dintre vanatoare si
odihna, provoaca la animale schimbari de ordin biologic si tulbu-
rari comportamentale, la fel ca la oameni.

Bitranetea este un produs al civilizatiei. In absenta totald a
oamenilor, pisicile nu traiesc mai mult de trei sau patru ani, dar
intr-un mediu umanizat de asa-zisele obiecte tehnice (fabricate de
mana omului), dispunand de exact acelasi material genetic, ele
ating vérste cuprinse intre 15 si 20 de ani. Inainte de schimbarile
fundamentale din neolitic, cu 8 000-10 000 de ani in urma, dom-
nul si doamna Sapiens nu depaseau decat rareori varsta de 30 de
ani. Astazi, o fetita din doua va atinge varsta de 100 de ani, iar
barbatii se vor apropia de cea de 90 de ani.
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Cum vi se pare? Sa existe oare un program comun pentru
oameni $i animale? Lumea creata in urma progresului modifica
expresia fenotipului atat la pisici, cat si la fiintele umane. Prin
urmare, linia de demarcatie dintre oameni si animale ar cores-
punde simplei noastre dorinte de a crede in ea si nu unor obser-
vatii clinice?

In calitate de practicant al medicinei veterinare, Claude Béata
ne dezvaluie ce l-au invatat pisicile. Un pisoias complet izolat, lip-
sit de orice relationare, nu poate deveni pisica. El are nevoie de
prezenta unor alte pisici pentru a deveni el insusi. Dar cand acestea
lipsesc sau cand e ingrijit de alt soi de fapturd, pisoiasul se dezvolta
cu greutate. Creierul sau, devenit disfunctional din pricina altera-
rii gradului de stimulare (prea scazut sau excesiv de ridicat) din
mediul inconjurdtor, nu poate asigura maturizarea caracteristicilor
sale de felina.

Cand totul decurge bine, pisoiasul invatd meseria lui de pisica
prin incaierarile jucduse cu fratiorii si surioarele sale si prin joaca
cu coada mamei. Aceste mici ,ciondaneli“ si scurte atacuri nu star-
nesc ostilitate, insa atunci cand pisoiasul creste, greutatea si dintii
lui 1i provoaca durere mamei si o forteaza sa reactioneze: un simplu
sasait, un pufdit neasteptat chiar pe botul micutului, o laba ridicata
amenintdtor, dar cu ghearele la locul lor, in pernute, oricare din-
tre aceste raspunsuri e de ajuns pentru a stavili astfel de atacuri
voioase si energice. Un pisoi hranit de om cu biberonul nu invata
cum sa-si infraneze aceste atacuri necesare dezvoltarii sale, ceea ce
atrage dupa sine un defect de invatare a ritualurilor interactiunii.
Prin urmare, pisoiasul va sta tare prost cu socializarea.

Claude Béata isi imbogateste cartea cu numeroase exemple. Cu
totii adoram sa ne ocupam de acesti minunati tigri in miniatura,
dar cand intervine o problema de dezvoltare, prezenta micii feline



devine nelinistitoare, indemnandu-ne sa apelam la arta medici-
nei veterinare.

L-am cunoscut pe Claude Béata la putina vreme dupa ce isi
incheiase studiile de medicina veterinara si isi dorea sa cerce-
teze mai indeaproape tulburarile mentale in randul animalelor.
Printre disciplinele invatate la universitate nu existase niciuna
care sa abordeze psihopatologia animala. Medicii veterinari se
confruntau cu probleme clinice pe care nu fusesera invatati cum
sa le rezolve. La inceputul anilor 1980, nu existau decat doua
carti care le veneau in sprijin: Psychiatrie animale® si Mémoire de
singe et paroles d’hommes™. In contextul dezbaterilor stiintifice din
acea vreme, oamenii incepeau sa se intrebe daca erau intr-adevar

sekok

creatii supranaturale™ si nu aveau chiar nimic in comun cu anima-
lele, si prin urmare nimic de invatat de la ele. Edgar Morin milita
pentru integrarea disciplinelor in loc de a le opune una alteia si
a provoca o fragmentare a cunoasterii™”. Se incerca instaurarea
unei atitudini pro-evolutioniste in fata misterului lumii vii, dar ea
a fost adoptata intr-o mult prea micd misura. In mediul cultural
obisnuit, ni se reprosa cd ,am coborat omul la rang de animal®,
iar universitdtile ofereau, la alegere, fie explicatii exclusiv de ordin
biologic, fie exclusiv de ordin psihanalitic. Nu era totusi greu de
verificat faptul ca rationamentele lui Freud erau evolutioniste, dar-

winiste, el asociind biologia cu mediul inconjurator™; cat despre
Lacan, el s-a numarat printre primii psihiatri care au facut apel la

Brion A., Ey H., Psychiatrie animale, Paris, Desclée de Brouwer, 1964.
Cyrulnik B., Mémoire de singe et paroles d’hommes, Paris, Hachette, 1983.

Moscovici S., Hommes domestiques et hommes sauvages, Paris, Union generale
d’edition, 1974.

“* Morin E., L’Unité de ’homme, Paris, 10/18, 1970.
“** Ritvo L., L’Ascendant de Darwin sur Freud, Paris, Gallimard, 1992.
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etologia animala in explicarea psihismului uman’. Opinia publica
avea insa o asemenea putere incat mediul cultural si cel universitar
nici nu voiau sa auda vorbindu-se de aceste principii naturaliste si
experimentale.

A fost nevoie asadar ca, in cele din urmd, Claude Béata sa-i
stranga laolalta pe medicii veterinari dornici sa descopere lumea
vie a oamenilor si a animalelor, aflata intr-un continuu proces evo-
lutiv si integrativ. Universitatea din Toulouse i-a permis sa orga-
nizeze o linie de formare universitara remarcabila in cadrul careia
studentii participanti, care practicau deja medicina veterinara, tre-
buiau sa dea dovada de un adevarat talent in observarea clinica si
in aplicarea unor tratamente experimentale. Mai multi dintre ei
sunt citati in aceasta carte.

Claude Béata este invitat in mod regulat sa tina cursuri la pro-
priul meu curs din cadrul Universitatii din Toulon. $tiu bine ca
de fiecare data expunerea sa va fi placuta, amuzanta si convin-
gatoare datorita spiritului si metodei sale despre care veti citi in
aceasta carte.

El ne invatd sa explordm lumea pisicilor, diferita de cea a oame-
nilor. Erorile de interpretare care intervin in convietuirea noastra
cu pisicile nu sunt putine la numar, ceea ce explica dificultatile
de relationare si uneori atacurile spectaculoase ale pisicilor. Dar,
atunci cand iti dai seama ce a mers prost de la inceput, poti gasi
si solutii si de foarte multe ori situatia se poate ameliora. Nu auzi-
sem niciodata pana atunci de termenul de ,schezipatie“ (tulburare
de relationare). Un pisoi izolat de timpuriu si privat de ingrijirea
materna nu poate dobandi directiile esentiale de dezvoltare ce
constituie punctul de plecare al sociabilitatii sale. Grava alterare

" Lacan J., Le Séminaire, livre II: Les Psychoses, 1955-1956, Paris, Seuil, 1981, p. 108 si

,Propos sur la causalité psychique®, in L’Evolution psychiatrique, 1947, pp. 38-41.



a dezvoltarii acestor pisoi izolati din punct de vedere senzorial
corespunde intru totul aceleia a bebelusilor umani abandonati.
Dar, atunci cand li se propune un substitut afectiv, cat mai iute
posibil, pentru a evita stabilizarea disfunctiei neuronale, asistam
la reluarea dezvoltadrii, capacitate numita rezilienta.

Tipul de practica veterinara descris de Béata ridicd o problema
filosofica: avem dreptul sa vorbim de ,nebunie animala“ cand con-
statim prezenta unei tulburiri de comportament? In anii 1960,
cand incepea sa mad intereseze acest fenomen, publicatiile vor-

753

beau de ,nevroza animalid“. Insi cuvantul nevroza a disparut din
clasificarile psihiatrice internationale, iar ,nebunie® e un cuvant
care nu mai inseamna, de fapt, nimic. Putem oare spune despre
o0 pisica ca sufera de psihoza si ca este rupta de realitate? Eu cred
mai degraba ca pisicile care prezinta anumite tulburari de compor-
tament au fost afectate de un accident de dezvoltare. Odata desco-
perita disfunctionalitatea, se poate deseori actiona asupra ei, ca
intr-un soi de kinetoterapie relationald. Reeducarea da de multe
ori rezultate excelente, din fericire pentru noi toti.

Ajunseseram in acest punct cand, in anii 1980, ne gaseam sub
influenta dezbaterilor ideologice, aproape metafizice, de felul
»omul nu are nimic de-a face cu natura®. El o domina si nimic
mai mult. Omul (barbatul, mai precis) domina animalele, feme-
ile, copiii, 1i domina si pe barbatii mai slabi. A fost creata astfel
o aristocratie, au fost trasate frontiere, s-au impus religii si limbi
materne. Ordinea domnea datorita acestei dominatii, numai ca era
vorba de o ordine extrem de rigida de tip traditional.

In acel moment au aparut virusurile de origine animala: acest
fenomen a oprit cursa productiei, a intrerupt caldtoriile, a izolat

*

Brunelle L., Les Névroses expérimentales, Paris, Raison présente, 1967.
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indivizii i ne-a permis sa descoperim, ca dovadad, ceea ce nu voiam
sa vedem: nu exista granite bine definite intre om si animale, fiinta
umana e parte din regnul animal. Virusul este, de fapt, un produs
al civilizatiei. Exista in noi si in jurul nostru milioane de virusuri,
adesea benefice noua deoarece participa la sinteza neuromediato-
rilor care ne stimuleaza si ne amplifica buna dispozitie. Dar atunci
cand, pentru a produce mai multa carne, cream crescatorii imense
si desconsideram legumele, roadele pamantului, provocam aso-
cieri intre ADN-ul porcin si cel al pasadrilor, care creeaza mutatii
ale unor noi virusuri toxice pentru organismul uman. Iar apoi
minunatiile noastre tehnice, precum vapoarele si avioanele, ras-
pandesc pe intreaga planetd aceste virusuri mutante, provocand
zeci de milioane de morti.

Aceasta experienta tragica ce se tot repeta inca din epoca neoli-
ticului, de cand ,,domesticim“ animalele si plantele, dovedeste ca
oamenii nu plutesc undeva deasupra naturii, ci isi duc existenta in
interiorul ei, printre plante, cursuri de apa si animale. 70% din-
tre bolile oamenilor sunt boli zoonotice, provenite de la animale.
Concluzia este limpede: daca maltratam animalele, daca le imbol-
navim, vom disparea de pe planeta odata cu ele.

Asa incat avem tot interesul sa le intelegem mai bine, pentru a le
inlesni dezvoltarea si pentru a imparti cu ele momente de fericire.
Iata ce am invatat de la Claude Béata si de la pisicile din cartea sa.

BoRris CYRULNIK



Introducere

Iat-o, cu bldnita ei neagra, cu burtica lipita de podea, incordata ca
un arc.

Stau in fata ei. O gdsesc de-a dreptul intimidanta.

Oricine s-a aflat vreodata in fata unei feline pregatite de atac stie
despre ce vorbesc.

Urechile ii sunt culcate pe spate, atat de lipite de cap, incat prac-
tic nici nu se mai vad, dandu-i un aer de samurai.

Ma fixeaza drept in ochi si in privirea ei intensa citesc promisi-
unea unei lupte pe viata si pe moarte. Corpul ii este incordat, intu-
iesc puterea muschilor care se pregatesc de salt si sunt constient
cd, in cazul unui atac, n-as avea prea mari sanse sa scap de dintii
ascutiti si de ghearele care sfasie. Ma misc usor ca sa scap de dis-
confortul pe care mi-1 provoaca posibilitatea materializarii acestei
amenintdri asupra mea, dar, ca un razboinic a carui artd a ajuns la
apogeu, nu ma scapa din priviri, iar deplasarea sa imperceptibila
nu-mi lasa nicio cale de retragere.

Si totusi, cu doar cinci minute in urma, aproape ca ma lasase s-o
ating, ba chiar imi inchipuisem cum aveam s-o mangai. Parca mana
mea simtea deja moliciunea blinitei, supletea corpului sau. Imi
imaginam cum avea sa-si lase garda jos, cum vibratiile sale gutu-
rale aveau sa consfinteasca comuniunea dintre noi, insa un gest
usor necontrolat stricase totul si acum trebuia s-o iau de la capat.
Statutul meu se modificase: ajunsesem sa fiu dusmanul, acela de

15
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care trebuia sa se fereasca, ale carui gesturi, oricat de neinsemnate,
vor fi interpretate drept agresivitate si vor declansa riposta.

Stiu ca ei 1i este fricd. Si mie imi este.

Nu cantdreste totusi decat cateva kilograme, mult mai putine
ca mine, dar asta nu face ca deznodamantul infruntarii sa fie mai
previzibil.

Ne aflam fata-n fatd, eu pe vremea aceea un tanar veterinar, iar
ea o domnisoara pisicuta venita la cabinet pentru o interventie de
rutind. Profitand de o clipa de neatentie, se strecurase afara din
cuscd si acum era pregatita sa se apere. Atitudinea ei hotarata mi
se pare extrem de seducatoare. Ma las pe vine si vorbesc cu ea,
atent sd nu-i declangez nici fuga, nici atacul. {i spun ct de cura-
joasi este, cat de impresionat sunt de ea. Ii spun ci am ales meseria
asta tocmai ca s-o pot ingriji, s-o ajut sa aiba o viatd mai fericita
in lumea noastra si cd ma preocup de starea ei de bine. Urechile i
se ridica usor, incepe sa clipeasca, parand sa-mi spund ca mai am
multe de invdtat pentru a putea comunica cu specia ei, si in special
cu ea. Ii prezint scuzele mele, dar asta nu e indeajuns: increderea
pierdutd nu se recastiga atat de iute. Imi trebuie un sfert de ora ca
sa reusesc s-o prind pe frumusetea asta fara niciun prejudiciu pen-
tru vreuna din parti si ca sa-mi insusesc prima lectie.

In ziua aceea, acum 35 de ani, imi amintesc de parci ar fi fost
ieri, i-am promis atat ei, cat si mie insumi cd voi progresa. Nu cred
ca drumul s-a incheiat, insa de curdnd am avut un vis ciudat: se
fdcea ca eram imbracat asa cum sunt studentii mei la ceremonia de
decernare a diplomelor, cu roba si toca cu ciucure pe cap, insa juriul
era compus doar din pisici. Erau o multime si toate mi se pareau
cunoscute. Le-am recunoscut pe pisicile din viata mea, pe Minou,
Chiquita, pe prietenul meu Al, pe Opium, Moustache, Flora, dar si
pe pisicile pe care le-am ingrijit de-a lungul timpului, pe Nougatine,



Hannibal, Nougat... M-au chemat pe scena si mi-au inmanat
diploma de... traducator din limba felinelor, iar presedinta juriu-
lui, care nu putea fi alta decat First, acea domnisoara din prima mea
intalnire profesionald care m-a marcat atat de profund, a tinut un
scurt discurs: ,Noi suntem pisicile, divinitatile din vechile legende
si idolii retelelor sociale. Am fost slavite pentru calitdtile noastre, ba
chiar divinizate, dar am fost si martirizate, tintuite pe usile hamba-
relor si detestate pentru defectele noastre imaginare. Nu sunt sigura
ca am fost vreodata intelese cu adevarat®. Ea mi-a adresat apoi din
partea lor cererea de a scrie aceasta carte. ,Ne-ai putea ajuta? Ne
esti dator. Explica-le oamenilor cat de usor suntem de inteles si,
totodata, cat de complexe suntem in varietatea comportamentelor
noastre. Explica-le faptul ca, desi suntem intr-adevar cele mai ado-
rabile fiinte din lume cand suntem pui, meritam mai mult decat glo-
ria efemera de pe internet. Suntem binecuvantate cu un repertoriu
aproape infinit de comportamente, dar aceasta binecuvantare repre-
zinta si punctul nostru slab. Tie, celui care ne-a ingrijit, iti revine
misiunea de a descifra toatd aceasta nebunie care s-a creat in jurul
nostru, dar si pe aceea care ne cuprinde pe noi uneori; tie iti revine
sarcina de a le explica oamenilor de ce aceste caracteristici proprii
noua ne pot declansa suferinte psihice, de a le explica faptul cd, desi
mintea noastra este suficient de complexa pentru a ne permite sa ne
adaptam practic la orice mediu, ea este insa si indeajuns de fragila
pentru a ne face uneori sda «innebunim».“

Astdzi, pot spune ca mi-am tinut promisiunea: dar oare car-
tea din mana voastra, asa imperfecta cum este ea, si fara indoiala
insuficient de cuprinzatoare, se va ridica la inaltimea angajamen-
tului luat? Imi imaginez cum, la acea primé intilnire, mana atinge
usor blanita neagra a lui First, iar torsul ei imi risipeste vesnicele
indoieli.

1



CAPITOLUL 1

Jokerul sau natura duala
a pisicii

,2Dumnezeu a facut pisica pentru ca omul sa aiba la indemana
un tigru de mangaiat.“

Victor Hugo

Oricine si-a vazut pisica stand la panda sau facandu-si aparitia cu
o prada vanatd cu rabdare si precizie, oricine care s-a regasit, ase-
menea mie, in fata unei First hotarate sa se batd, sau care a vazut o
pisicd aparandu-si puii in fata unui caine de zece ori mai mare ca ea
este constient de adaptarea aproape perfecta a acestei feline pentru
luptad. Dar de ce ne-am dori sa traim in prezenta unei asemenea
potentiale arme? Cei care au descoperit vanatorul din ea si-au dat
insa seama si de puterea sa de atasament, de faptul ca tot ceea ce
face vine din propria-i vointa, si nu din automatism, lucruri care ne
fac sa apreciem cum se cuvine relatia noastra cu pisicile. Deoarece
convietuirea cu ele este de data mult mai recentd decat cea cu cai-
nii, inca mai putem avea senzatia ca aducem in viata noastra o
farama de salbaticie.

19
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UN NOUGAT MAT PUTIN DULCE..

Da, avem uneori impresia ca tigrul nu e prea departe...

Cand am incercat sa-1 ingrijesc pe Nougat, un motdnel de rasa
europeand, am avut de cateva ori senzatia ca existau toate premi-
sele ca in corpul acelui pisoias din fata mea sa se ascunda o mareata
felina.

In ziua aceea, fusesem contactat de Angela in legaturd cu mota-
nelul ei de patru luni; Angela mi-a spus ca era tintuita intr-un
scaun cu rotile si cd se deplasa cu mare greutate. Am fost de acord
sa-i fac o vizita la domiciliu, lucru riscant de fiecare data cand este
vorba de evaluarea comportamentului unei pisici.

Mi s-a intamplat de cateva ori sd nici n-apuc sa vad animalutul
pentru care ma deplasasem. De pilda, o clienta ma convinsese, pe
vremea cand practicam inca medicina generala, sa merg sa-i vac-
cinez pisica acasa pentru a o scuti de nepldcerile deplasarii si de
batdlia pe care o presupunea fiecare vizitd la cabinet: ,Veti vedea,
acasd se va comporta ca un mielusel“. Nu eram chiar convins, dar
sensibil la agitatia extrema care-l cuprindea pe acel pacient mititel
la perspectiva unei vizite la veterinar, am acceptat misiunea. Ajuns
in fata usii, am pus degetul pe butonul soneriei si inainte chiar
ca aceasta sd sune si sa-i poata avertiza pe cei din casa de sosirea
mea, am auzit din interior un pufait. Cand clienta mi-a deschis usa
apartamentului, mi-a spus cu parere de rau: ,Nu stiu cum de si-a
dat seama cd sunteti aici, dar a fugit si s-a refugiat sus pe sifonier®.
Cum acel loc ii oferea avantajul inaltimii si cum era complet insen-
sibil la importanta majora a protectiei vaccinale, era pregatit sa-si
vanda scump pielea in dauna mainilor si a fetelor noastre. Am fost
nevoiti sa renuntam si sa stabilim o intalnire la clinica.



Ii impértasesc aceasta ingrijorare proprietarei lui Nougat, dar
ea ma asigura ca Nougat, cu sigurantd, nu se va face nevazut.
Cand ajung la Angela acasa, ma intampina vecina sa, Agnés, care o
ajuta cu treburile de zi cu zi din gospodarie: de cand venea in casa
vecinei si prietenei sale, Agnés stia prea bine ce-i poate pielea lui
Nougat, caracterizandu-l pe scurt: ,,E dracul intruchipat!“

De abia luasem loc la 0 masuta pentru a solicita cateva informatii
si a afla scurta poveste a acestui pisoi si principalele simptome pe
care le manifesta, cand Nougat mi-a sarit pe genunchi si apoi pe
masa. De-acolo, a sdrit pe televizor (unul destul de mare) si a ras-
turnat o planta cu ghiveci cu tot... ,Face mereu chestii din astea®,
a suspinat Angela. ,N-am vazut niciodata un pisoi atat de inabil.“

In prezent, chiar daci acest criteriu nu este incad introdus in
diagnosticul sindromului de hipersensibilitate si hiperactivitate
(HS-HA), eu il vdd ca pe un element major in analiza mea semi-
ologica. Pisicile sunt renumite pentru agilitatea lor ce le permite
sa aterizeze uneori in mijlocul unui intreg sir de bibelouri aflate
pe polita semineului, fard a rasturna vreunul. Asa incat sa vezi o
pisicd atat de putin precauta in calcularea miscarilor sale, incat sa
fie capabila sa provoace o gramada de daune, te face sa te gandesti
imediat la un deficit de autocontrol. Aceasta capacitate automata,
instinctiva de a-si coordona si de a-si controla miscarile esentiale
este legata, la caini, de felul in care se deplaseaza si de retinerea
de a musca; este cunoscutd astazi prevalentd majora a sindromului
HS-HA la specia canina’. La pisici, in plus fata de insusirea contro-
lului asupra acestor doud aspecte, mai trebuie adaugata si capaci-
tatea de a inhiba folosirea ghearelor ca arma.

Vezi capitolul ,Idéfix“ din cartea mea La Psychologie du chien. Stress anxiété, agressi-
vité..., Paris, Odile Jacob, 2004, p. 17.
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Se intampla asadar rar ca o pisica sa fie atat de putin ,indema-
natica“: cand ni se semnaleaza acest lucru, verificam doua lucruri:
felul in care isi manifesta aceastd ,neindemanare” si gradul de peri-
culozitate pe care-1 implica.

CUM SA INTERPRETEZI MISCARILE STANGACE
ALE UNEI PISICI

= $a fie oare vorba de neindemanare sau de un mod de comunicare?
Multe pisici fac sa cada castronelul gol cand vine ora mesei, cu
toate ca altfel sunt perfect stipane pe miscarile lor: in acest caz,
este vorba doar de un mesaj, pisica isi atentioneaza ferm proprie-
tarul de necesitatea de a-i respecta programul si de a-i satisface
nevoile. Acest lucru nu are nicio semnificatie patologica.

= Neindemanarea ei a pus-o deja in pericol? Precum cainii hiperactivi,
care sunt mult mai des victimele unor accidente domestice, pisicile
care suferd de sindromul HS-HA platesc un pret teribil. Aceste mici
parasutiste” cad de mult prea multe ori de la ferestre/balcoane
ca s fie vorba de simple intamplari sau inghit obiecte necomes-
tibile din lacomie si dintr-o totala lipsa de precautie: ocaziile de a
le vedea la cabinetul veterinar, la consultatii ori la chirurgie sunt
numeroase $i, in prezent, majoritatea medicilor veterinari ii aver-
tizeaza pe proprietari asupra anormalitatii acestor comportamente
si asupra necesitatii unei interventii terapeutice.

Cu Nougat incd nu ajunsesem asa departe... el ma observa,
tronand pe televizor. Schimb usor pozitia stiloului de pe masa
si se abate fulgerdtor asupra lui. Angela ma previne: ,Fiti atent,
cand se joaca, e un adevarat tigru...“ Poftim, iatd unde era marele
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pradator! Il provoc pe Nougat ascunzandu-mi mana sub masa si
zgariind blatul pe dedesubt, apoi facand sa apara degetele pentru
o clipa. Pentru o pisica, acest joc reproduce comportamentul tipic
al prazii care se ascunde, dar care iese la un moment dat din vizu-
ina. Nougat e rapid ca fulgerul si tasneste asupra mainii mele, cu
ghearele scoase afara si aratandu-si coltii. Orice contact cu el pro-
voaca rani usoare, lucru deloc normal. Cand pisoiasii se joaca si
dezvoltarea lor se desfasoara normal, ei sunt capabili sa-si con-
troleze muscaturile si gherutele: mimeaza vanatoarea, acest lucru
face parte din invatarea lor, dar este un joc, iar acesta nu raneste.
Nougat, in schimb, isi infige ghearele si dintii, si atat Angela, cat
si Agnés imi confirma cd nu se mai joacd acum cu el, ca sa evite sa
fie ranite. Din moment ce nimeni nu se mai joaca cu el, Nougat
se autostimuleaza. Vesela dezordine care domneste peste tot face
din acest apartament un paradis pentru pisici: exista ascunzatori si
posibilitatea de a le exploata intr-un cadru tridimensional. Nougat
manifesta sub privirile mele un comportament cel putin bizar: sare
si se ascunde intr-o cutie de carton deschisa (pana aici, toate bune,
este jocul preferat al multor pisici) si, de acolo, atacd o bucata de
panglica de altfel nemiscatd. O prinde intre ldbute, o sfasie, apoi o
ia la goana, derapeaza pe hol si auzim bufnitura unui obiect cazut.
Revine pe genunchii mei la fel de iute precum plecase. Incerc sa-1
mangai cu blandete si lent, dar contactul cu mana mea declanseaza
o ripostd neintarziata: Nougat imi apucd mana cu labutele din fata,
cu gherutele afara si musca din ea fara sa se sfiasca. Totusi, nimic
din atitudinea lui nu indica agresivitate. Actiunea sa este fara
indoiald un joc, dar si de data asta marcat de o absenta totala de
autocontrol. Ca sa verific, ma comport ca o pisica care isi educa
pisoiasul si il bat usor si calm de cateva ori cu varful degetelor
peste botic. Cei care au vazut pisicile mame crescandu-si puii stiu
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ca ele le insufla puilor, cu rabdare, fermitate si consecventa, con-
trolul ghearelor si al coltilor. Aceasta ,educatie” poate lua diverse
forme.

In timpul filmarilor pentru unul dintre episoadele serialului
documentar Le monde de Jamy", avand ca subiect dezvoltarea pui-
lor de cdine si de pisicd, am monitorizat-o pe Letti, o pisica de
rasa nibelung (de culoare bleu gris, asemdnatoare albastrului de
Rusia, insa cu bland lunga), cu puii ei. O camerd de luat vederi
0 urmarea permanent in anumite zile si am putut astfel observa
cat de mult timp acorda disciplinarii pisoiasilor. Facea acest lucru
neincetat, cu multa blandete, dar si cu fermitate (cand un pisoi se
catdra pe ea fard prea multe menajamente, Letti il prindea intre
labute ca intr-o menghina si il imobiliza cateva secunde inainte de
a-1 lasa sa plece), insa nu am vdzut-o niciodata sa-i pedepseasca
mai aspru. Cand primesc un astfel de mesaj, pisoii stiu foarte bine
ca trebuie sa ramana nemiscati si sa astepte ca atingerile priete-
noase, cu semn de avertizare, sau presiunea aplicata de mama sa
inceteze. Insa Nougat nu reactioneaza nicidecum asa: cand intind
mana sd-i dau niste usoare lovituri cu degetul, isi lanseaza cu viteza
labuta si, in cateva secunde, mad zgarie pana imi da sangele. Mai
incerc o data: consecintele sunt cele ale unui atac, dar modul lui de
desfasurare ma duce cu gandul mai degraba la un joc sau la niste
reactii necontrolate fata de o pedeapsa totusi moderata.

*

Le monde de Jamy, https://www.france.tv/france-3/le-monde-de-jamy/405325-chio
ts-chatons-les-premiers-pas-de-nos-animaux-preferes.html.



CE S-A INTAMPLAT CU CAPACITATEA SA
DE AUTOCONTROL?

Sa revenim la Nougat. Agnés exclama: ,Vedeti, nu se poate face
nimic. Sare pe noi, ne musca si, chiar dacd incercam sa ne jucam
cu el, ne umple repede de sange. Nu se poate asa ceva, cu Angela
imobilizata in fotoliu si cu tratamentul sdu cu anticoagulante®.

Prietena Angelei se plange de ,atacurile necontenite“ ale mota-
nelului. {i propun si facem un exercitiu care ne permite sa apreciem
capacitatea lui Nougat de a evolua. Ea incepe sa se joace cu el si, de
indatd ce Nougat isi scoate la bdtaie ,,armele®, ii cer sa inceteze orice
interactiune, sa-si pund mainile pe cap si sa faca ,,pe copacul®, adica
sa ramana complet imobila fara sa-i arunce nici macar o privire agre-
sorului. Plina de bundvointa, Agnés se executa, Nougat incepe sa
sara pe ea si s-0 muste de maini. La semnalul meu, Agnés se trans-
forma in copac, nici nu mai clipeste. Pisoiasul e un pic surprins, insa
pisicile au mai multe resurse decat cainii in fata acestei imobilitati;
in orice caz, Nougat riposteaza. Se apropie de gleznele lui Agnes si
o musca destul de tare. Ea reactioneaza, se miscd, declansand noi
reactii din partea pisoiului. Partida nu e inca castigata... si nu uitati,
vorbim de un tigrisor de doar doua kilograme...

Inventariind in continuare simptomele lui Nougat, constat ca el
indeplineste toate criteriile corespunzatoare sindromului de hiper-
sensibilitate si hiperactivitate, stadiul 2. Da dovada de o asemenea
lacomie incat poate fi considerat bulimic, si, desigur, ii place sa
sterpeleasca diverse obiecte. Doarme putin, pare sd fie permanent
in miscare sau la panda. In prezent stim cum sa aborddm aceste
pisici din punct de vedere terapeutic, iar dublul tratament pe care-1
administram — medical, dar si de reeducare comportamentala — da
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